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me mehla 3.

iko ap fire parchhanna.

gurmukj vekja ta ih man bjinna.

tarisna te sahy sukj pa-i-a eko man vasavani-a. II1Il

ha-o vari yi-o vari ikas si-o chit lavani-a.
urmati man ikat ghar a-i-a sache rang rangavin-a.
1l raja-o.

ih yag bhula te" ap bhula-i-a.

ik visar duye lobha-i-a.

an-din sada fire bharam bhula bin nave dukj pavni-a. II2ll

yo rang rate karam biDhate.

gur seva te yug chare yate.

yis no ap de-e vadi-a-1 jar ke nam samavani-a. |13l

ma-i-a mohi jar chete naji.

yampur baDha duk]j sajaji.

anna bola kichh nadar na ave manmukj pap

pachavani-a. 14l

1k rang rate yo tuDh ap liv la-e.

bha-e bhagat tere man bha-e.

satgur sevan sada sukj-data sabh ichha ap

puyavani-a. lI5ll

jar yi-o teri sada sarna-i.

ape bakjsiji de vadi-a-i.

yamkal tis nerh na ave yo jar jar nam Dhi-avani-a. [6ll

an-din rate yo jar bha-e.

mere parabh mele mel mila-e.

sada sada sache teri sarna-i tu™ ape sach buyhavani-a. I17

yin sach yata se sach samane.

Jar gun gavaji sach vakjane.

Nanak nam rate beragi niy ghar tarji lavani-a. lI8II3114ll

me mehla 3.

sabad mare so mu-a yape.

kal na chape dukj na santape.

13110t1 vich mil yot samani sun man sach samavani-a. II1ll
a-o vari yi-o vari jar ke na-e sobha pavni-a.

satgur sev sach chit la-i-a gurmati sahy samavani-a.

IITIl raja-o.
ka-i-a kachi kacha chir jandha-e.
duye lagi majal na pa-e.

Pagina 112

an-din yaldi fire din rati bin pir bajo dukj pavni-a. lI2I|
dei yat na age ya-e.
yithe lekja mangi-e tithe chhute sach kama-e.
satgur sevan se Dhanvante ethe othe nam
samavani-a. (3ll
bhe bha-e sigar bana-e.
gur parsadi majal ghar pa-e.
an-din sada rave din rati meithe rang banavani-a. ll4ll
sabhna pir vase sada nale.
gur parsadi ko nadar nihale.
mera parabh at ucho ucha kar kirpa ap milavani-a. II5ll
ma-i-a mohi ih yag suta.
nam visar ant viguta.
yis te suta so yaga-e gurmat soyhi pavni-a. ll6ll
api-o pi-e so bharam gava-e.
%ur parsad mukat gat pa-e.

bhagti rata sada beragi ap mar milavani-a. |7Il
ap upa-e DhanDhe la-e.
lakj cha-urasi riyak ap aprja-e.
Nanak nam Dhi-a-e sach rate yo tis bhave so kar
karavani-a. lI8!1415]|

Mall, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El es el Uno Inmanifiesto; El es también el Uno Manifiesto a través del Guru. Saciando mi mente, yo ensamblo al
Uno en mi, y desintegrando el deseo, obtengo la Paz en la sincronizacion. (1)

Ofrezco mi ser en sacrificio, oh en sacrificio, a aquéllos que fijan sus mentes solo en el Uno. A través de la Palabra del Guru,
sus mentes se dirigen a su Verdadero Hogar y se funden en el Amor del Uno Verdadero. (1-Pausa)

Este mundo se ha desviado del Sendero, oh Sefior, Tu lo has querido asi.

Olvidando al Uno, nos enamoramos de la dualidad; noche y dia vagamos engafiados por la ilusion y sufrimos dolor
sin el Nombre del Sefior. (2)

Los que aman a Dios, el Autor de los Destinos, y sirven al Guru, son renombrados en las cuatro épocas. A quien el
Sefnor Mismo bendice con esta Gracia, se funde en el Nombre del Sefnor. 3)

Estando enamorado de Maya, uno no recuerda al Sefior y, yendo hacia las puertas de la muerte, sufre dolor. Ciego
y sordo, no percibe nada, y asi el arrogante Manmukj es quemado y consumido por sus propios errores. 4)

Solamente estdn en Tu Amor aquéllos a quienes has traido de la mano a Tu Comunion, oh Sefior, y a través de una
amorosa adoracidn, estds Complacido con ellos. Ellos sirven al Verdadero Guru, el Eterno Dador de Paz, y de esa forma

satisfaces su deseo. (5)
Oh Amado Sefior, busco Tu Santuario; Tu perdonas a todos y confieres la Gloria.
El dngel de la muerte no se acerca a aquél que vive en Tu Nombre. (6)

Aquéllos a quienes amas, estdn imbuidos dia y noche en Tu Amor.

Tu los unes Contigo Mismo, y para siempre buscan Tu Refugio, oh Uno Verdadero; porque Tu Mismo los haces
conocer Tu Verdad. (7)

Aquél que conoce la Verdad, se inmerge en la Verdad; €l habita en la Alabanza del Sefior, y expresa nada mds que
la Verdad. Dice Nanak, en el Amor a Tu Nombre, uno se vuelve en verdad desapegado, y entona su ser solamente en su
interior. (8-3-4)

Mall, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Quien muere en la Palabra del Shabd, muere en verdad; la muerte fisica no lo mata. Ni la afliccidn, ni el dolor lo destruyen;
su luz se funde en la Luz Total cuando escucha y se inmerge en la Verdad del Sefior. (1)

En sacrificio, oh en sacrificio ofrezco mi ser al Nombre del Sefior, Quien nos trae la Gloria.

Aquél que sirve al Guru, y fija su mente en la Verdad, se sumerge en la Paz Grandiosa, a través de la Palabra del

Guru. (1-Pausa)
Efimera es la vida y efimeros los ropajes que usamos; la esposa que ama a otro no llega al Castillo del Sefior.
P. 112.

Dia y noche es consumida por el fuego interno y sin su Esposo, sufre gran dolor. (2)

Ni tu cuerpo, ni tampoco tu casta social, irdn contigo al otro mundo, en donde uno tiene que responder por sus
acciones.

Si, uno es liberado por la practica de la Verdad del Sefior; aquéllos que sirven al Verdadero Guru son en verdad ricos
al fundirse en el Nombre del Sefor, aqui y en el més alla. 3)

Aquélla que se adorna con el Amor y el Temor Reverencial por el Sefior, hace del Castillo del Sefior su hogar, por
la Gracia del Guru. Estd imbuida en el Amor del Sefior dia y noche, y del color carmesi de su Amor se tifie.  (4)

El Sefior Absoluto habita en todo, por siempre y desde siempre; pero extraordinario es aquél que Lo ve por la Gracia
del Guru. Mi Bienamado Sefior es lo mas Alto de lo alto, y me funde en Su Ser por Su Misericordia. 5)

En el amor a Maya, el mundo entero duerme; olviddndose del Sefior se vuelve al fin una ruina.

Aquél que nos hace dormir, también nos despierta hacia ST Mismo, y a través de la Palabra del Shabd del Guru,
contemplamos la alborada de Su Sabiduria. (6)

Aquél que bebe del Néctar del Seiior, su ilusion es disipada, y se libera por la Gracia del Guru.

Aquél que estd sumergido en la Alabanza del Sefior y estd siempre desapegado y calmado en su ego, es unido con
el Seior. (7)

El, el Sefior Mismo, crea; El Mismo nos pone a trabajar; El Mismo sostiene a millones de especies de vida. Dice
Nanak, aquéllos que meditan en el Nombre del Sefior, estdn imbuidos en la Verdad y ellos fluyen en la Voluntad del
Sefior. (8-4-5)
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me mehla 3.
andar hira lal bana-i-a.
gur ke sabad parakj parkja-i-a.

in sach pale sach vakaneh sach kasvati lavani-a. Il

a-o varl yi-o vari gur ki bani man vasavani-a.
anyan maji niranyan pa-i-a yoti yot milavani-a. ll1ll raja-o.
is ka-i-a andar bajut pasara.
nam niranyan at agam apara.
gurmuk] jove so-i pa-e ape bakjas milavani-a. |12]l
mera thakur sach drirj-a-e.
gur parsadi sach chit la-e.
sacho sach varte sabhni tha-i sache sach samavani-a. l|3ll
veparvaju sach mera pi-ara.
kilvikj avgan katanjara.
parem parit sada Dhi-a-i-e bhe bha-e bhagat
darirjavni-a. 14|
teri bhagat sachi ye sache bhave.
ape de-e na ﬁach]o ave.
sabhna yi-a ka eko data sabde mar yivavni-a. lI5lI
jar tuDh beaju me ko-i naji.
jar tuDhe sevi te tuDh salaji.
ape mel lehu parabh sache pure karam tu™ pavni-a. 6l
me jor na ko-i tuDhe yeha.
teri nadri siyhas dea.
an-din sar samal jar rakjaji gurmukj sahy samavani-a. II7ll
tuDh yevad me jor na ko-i.
tuDh ape siryi ape go-i.
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tu™ ape hi gharh bhann savareh Nanak nam
suhavani-a. lI8II51l6]l

me mehla 3.

sabh ghat ape bjoganjara.

alal% varte agam apara.

gur ke sabad mera jar parabh Dhi-a-i-e sehye sach
samavani-a. |1l

ha-o vari yi-o vari gur sabad man vasavani-a.
sabad suyhe ta man si-o luyhe mansa mar
samavani-a. |[1ll raja-o.

panch dut muheh sansara.

manmukj anDhe suDh na sara.

gurmuk] jove so apna ghar rakje panch dut sabad
pachavani-a. I12ll

1k gurmukj sada sache rang rate.

sehye parabh seveh an-din mate.

mil paritam sache gun gavaji jar dar sobha pavni-a. lI3ll
ekam eke ap upa-i-a.

dubiDha duya taribaDh ma-i-a.

cha-uthi pa-orji gurmukj uchi sacho sach
kamavani-a. |4l

sabh he sacha ye sache bhave.

yin sach yata so sahy samave.

gurmukj karni sache seveh sache ya-e samavani-a. lI5ll
sache beaju ko avar na du-a.

duye lag yag kjap kjap mu-a.

gurmuk] jove so eko yane eko sev sukj pavni-a. l6ll
yi-a yant sabh saran tumari.

ape Dhar dekjeh kachi paki sari.

an-din ape kar kara-e ape mel milavani-a. II7l|

tu™ ape meleh vekjeh jadur.

sabh meh ap raji-a bharpur.

Nanak ape ap varte gurmukj soyhi pavni-a. lI81l61|7II

Mall, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Dentro de nosotros estdn el diamante y el rubi; pero es solamente a través de la Palabra del Guru que uno los
encuentra y aprecia su valor. Aquél que ha atesorado la Verdad, la recita; y prueba cada cosa en la Piedra Filosofal de
la Verdad. (1)

En sacrificio, oh, en sacrificio ofrezco mi ser a quienes vuelven, a sus mentes, recipientes de la Palabra del Guru, y
mientras viven en el mundo, encuentran al Sefior Inmaculado, y funden su luz en la Suya. (1-Pausa)

En el interior de su cuerpo hay vastos horizontes; en ellos estd el Nombre Inmaculado, Infinito e Insondable. Sin embargo,
solo los Sirvientes de Dios Lo ven, y el Sefior, por Su Gracia, los une Consigo. (2)

Mi Maestro insiste en la Verdad, y por la Gracia del Guru, la mente se apega a la Verdad. Si, la Verdad prevalece
en todo, en todas partes, y los auténticos discipulos se funden en Ella. 3)

El Uno Verdadero es mi Alegre Bienamado; El nos purga de todos nuestros deméritos y faltas.

Con Amor Préstale Devocion y Aldbalo con extremada Reverencia. 4)

Verdadera seria nuestra Devocidn, oh Sefior, si Td, el Uno Verdadero, estuvieras Complacido.

Tu das de Ti Mismo, y no Te arrepientes despué€s; eres el Benévolo Sefior de todos.

Si, aquél que se muere en la Palabra del Shabd, vive para siempre. )
Sin Ti, oh Sefior, no hay nadie mds; yo Te sirvo y no alabo a nadie mds que a Ti. Uneme con Tu Ser, oh mi Verdadero
Maestro, concédeme el Perfecto Destino uniéndome Contigo. (6)

Para mi no hay nadie como Tu; por Tu Gracia mi cuerpo es bendecido.
Tu nos cuidas dia y noche, y por la Gracia del Guru entramos en una Paz Grandiosa. (7)
Nadie se encuentra tan elevado como Tu, mi Sefnor; Td Mismo creaste el Universo, Td Mismo lo disuelves
absorbiéndolo otra vez en Tu Ser. P. 113.
Tu Mismo creas, destruyes y adornas todo; dice Nanak, oh Sefior, jBellisimo es Tu Nombre!
(8-5-6)

Mall, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Calmando sus deseos, aquél que se pone de acuerdo por completo con su mente, se inmerge en el Sefior.
(1)

Los cinco enemigos malvados han atontado al mundo; los necios estdn ciegos; ellos no conocen la Esencia del
Sefor. Aquél que tiene su mente despierta en Dios, conserva su hogar, y a través de la Palabra, destruye a los cinco
enemigos.

Los cinco enemigos malvados han atontado al mundo; los necios estdn ciegos; ellos no conocen la Esencia del
Sefor. Aquél que tiene su mente despierta en Dios, conserva su hogar, y a través de la Palabra, destruye a los cinco
enemigos. (2)

Los que estdn en vigilia de Dios, estdn imbuidos siempre en el Amor del Verdadero Sefior; ellos alaban al Maestro
de manera natural. Son saciados por El, dfa y noche; en el Amor de su Esposo, alaban al Uno Verdadero y son
glorificados en la Puerta del Sefior. 3)

Primero el Unico Sefior se creé a S{ Mismo; segundo, cred el sentido de dualidad; tercero, las tres fases de Maya.
El Cuarto Estado, el més elevado, es de Extasis, y es alcanzado por los vigfas de Dios, porque ellos practican solamente
la Verdad. 4)

Todo lo que Le complace al Verdadero Uno es Verdad; aquéllos que realizan la Verdad, se funden en Ella. Los
fieles de Dios sirven al Uno Verdadero, y se funden en Su Verdad. (5)

Sin el Uno Verdadero, no hay nadie mads; en amor a la dualidad, el mundo es destruido.

Aquél, cuya mente estd entonada en el Guru, conoce al Uno y se extasfa en El. (6)

Toda Tu Creacion, oh Sefior, busca Tu Santuario; y poniendo a Tus criaturas en la mesa de ajedrez, distingues de
entre todas, la pieza perfecta y la imperfecta.

Td Mismo nos encauzas a todos en Tu Labor, y Td Mismo nos unes en Tu Ser. (7)

Tu Mismo unes y Tu Mismo ves Tu Presencia en nosotros; Tu Mismo prevaleces en todo.

Tud Mismo haces todo, pero esto solamente el vigia de Dios lo sabe. (8-6-7)
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me mehla 3.

amrit bani gur ki mithi.

gurmuk]j virle kine chakj dithi.

antar pargas maja ras pive dar sache sabad veavani-a. ll1Il
ha-o vari yi-o vari gur charni chit lavani-a.

satgur he amrit sar sacha man nave mel
chukavani-a. I[11l raja-o.

tera sache kine ant na pa-i-a.

gur parsad kine virle chit la-i-a.

tuDh salaji na rea kabaju™ sache nave ki bhukj
lavani-a. I]|2II

eko vekja avar na bi-a.

gur parsadi amrit pi-a.

gur ke sabad tikja nivari sehye sukj samavani-a. I3l
ratan padarath palar ti- aﬁ

manmukj anDha duye bha-e lage. '

yo bll}(re so-1 fal pa-e supne sulg na pavni-a. [14ll
apni kirpa kare so-i yan pa-e.

gur ka sabad man vasa-e.

P4gina 114

an-din sada raf'e bhe andar bhe mar bharam
chukavani-a. l5]|
bharam chuka-i-a sada sukj pa-i-a.
gur parsad param pad pa-i-a.
antar nirmal nirmal bani jar gun sehye gavani-a. ll6ll
simrit sasat bed vakjane.
bharme bhula tat na yane.
bin satgur seve sukj na pa-e dukjo dukj kamavani-a. II7I

E kare kis akje ko-i.
akjan ya-i-e ye bhula jo-i.
Nanak ape kare kara-e name nam samavani-a. lI81I71I8]l
me mehla 3.
ape range sahy subha-e.
gur ke sabad jar rang charja-e.
man tan rata rasna rang chaluli bhe bha-e rang
charjavani-a. Il
ha-o vari yi-o vari nirbha-o man vasavani-a.
gur kirpa te jar nirbha-o Dhi-a-i-a bikj bha-oyal
sabad taravani-a. |1l raja-o.
manmukj mugaDh Kkaraji chatura-i.
nata Dhota tha-e na pa-1.
yea a-i- a tea ]%as1 kar avgan pachjotavani-a. l12ll
manmukj anDhe kichhu na suyhe.
maran li _Ja e a-e naji buyhe.
manmuk] karam kare naji pa-e bin nave yanam
gavavni-a. l13ll
sach karni sabad he sar.
pure gur pa-i-e mokj du-ar.
an-din bani sabad suna-e sach rate rang rangavin-a. 14l
rasna jar ras rati rang la-e.
man tan mohi-a sahy subha-e.
sehye paritam pi-ara pa-i-a sehye sahy milavani-a. lI5l|
yis andar rang so-i gun gave.

ur ke sabad sehye sukj samave.

a-o balijari sada tin vitaju gur seva chit lavani-a. [16ll
sacha sacho sach % tiye.
Eur parsadi andar bjiye.

es suthan jar gun gavaji ape kar sat manavni-a. lI7ll
yis no nadar kare so pa-e.
ﬁur parsadi ja-ume ya-e.

anak nam vase man antar dar sache sobha
pavni-a. |I8II8II9]l

Mall, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Dulce es el Nombre del Néctar del Sefor, pero dificil es aquél que Lo prueba. En €l entra la Luz, y bebe de la Gran
Esencia, y en la Verdadera Puerta canta la Palabra. (1)

En sacrificio, oh en sacrificio ofrezco mi ser a quienes fijan su mente en los Pies del Guru. El Verdadero Guru es
el tanque del Néctar, porque en €l la suciedad de la mente es lavada. (1-Pausa)

Oh Sefior Verdadero, Tus Limites nadie los ha encontrado; extraordinario es aquél que entona su mente en Ti, por
la Gracia del Guru. Nunca se acaba mi deleite en Tu Alabanza; tal es mi apetito por Tu Verdadero Nombre. (2)

Es solo al Uno a Quien veo, a ningtin otro; y por la Gracia del Guru, bebo Su Néctar.

Por la Palabra del Guru, sacio mi sed, y me fundo en la Paz Divina con toda facilidad.  (3)

Muchos ignoran y tiran la Joya como si fuera paja porque los tontos arrogantes Manmukjs estdn cegados por su apego a la
dualidad. Estdn sujetos a las consecuencias de sus acciones, y no conocen la Paz, ni 51qulera imagindndola. “4)

Aquél que recibe Su Especial Regalo, a El Lo alcanza, y la Palabra del Guru vive en su mente. P. 114.

Noche y dia, €l habita en la Extrema Reverencia del Sefior, esta Reverencia desplaza todos sus temores y la ilusion
se pierde. (35)

Aquél que transciende la ilusién, obtiene la Paz Eterna, y por la Gracia del Guru, logra el Estado de Extasis. Su ser
interior es puro; pura es su palabra, y canta la Alabanza del Sefior de manera natural. (6)

Si uno lee los Smritis, los Shastras y los Vedas, pero continda ofuscado por la ilusién, no conocerd la Esencia. No
llegara a la Paz, sin el Servicio del Verdadero Guru, y no ganard mas que problemas. (7)

Si El, el Sefior, es Responsable de todo, ;a quién acudiremos para presentar alguna queja?

Las quejas se justificarian unicamente si alguna vez el Sefior estuviera en el error.

Sin embargo, El Mismo hace todo y causa que todo se haga segiin Su Voluntad; entonces, oh dice Nanak,
Contempldndolo, inmérgete en Su Nombre. (8-7-8)

Mall, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Uno se disuelve en Su Amor por el Sefior Mismo; por la Palabra del Guru, 1a mente es tefiida con el Color del Sefor.

El cuerpo y la mente alcanzan la Plenitud, los labios se vuelven una llama de rojo candente como la flor Lala, y el Amor
Reverencial invade el ser. (1)

En sacrificio, oh en sacrificio ofrezco mi ser a aquéllos que integran en su mente al Sedor Intrépido. Por

la Gracia del Guru, uno medita en el Valeroso Sefior, y en la Palabra, uno nada a través del pérfido mar de la

existencia. (1-Pausa)
En la necedad del ego, uno trata de ser astuto; se lava y se perfuma, pero no es aceptado como auténtico. Va y viene
en vanoy se lamenta a causa de sus errores. (2)

Las ciegas y necias criaturas no se dan cuenta que su hado es la muerte.

Lleno de orgullo uno podrd realizar nobles acciones, pero eso no lo lleva al Estado de Extasis, y por eso, pierde su
vida en vano. 3)

Laaccidn que vale, es vivir la Esencia de la Palabra, y a través del Perfecto Guru, encontrar la Puerta de la Salvacion;
y escuchando la Voz del Guru a través de la Palabra dia y noche, estar imbuido en el Color del Uno Verdadero. (4)

Laboca, repleta de la Esencia del Sefior, es recompensada, y la mente y el cuerpo son hechizados espontdneamente
por el Sefior. Uno encuentra a su Bienamado Esposo de manera intuitiva y se inmerge en la Paz Divina. (5)

Aquél en el que el Amor radica, canta las Virtudes del Sefior, y a través de la Palabra del Guru, se sume en la Gran
Paz con toda facilidad. En sacrificio, oh en sacrificio ofrezco mi ser a aquéllos que dedican sus mentes al Servicio del
Guru. (6)

El Uno Verdadero es Complacido solamente con la Verdad, y el corazén de uno es impregnado de Su Amor por la
Gracia del Guru. Uno habita en la Morada de la Verdad y canta las Alabanzas del Sefior, asi Dios nos hace aceptar Su
Verdad. (7)

Aquél sobre el cudl se posa Su Gracia, recibe el Nombre, y por la Gracia del Guru, su ego es canalizado. El Nombre
del Sefior viene a su mente, y ese ser, oh, dice Nanak, es aclamado en la Puerta del Verdadero Sefior. (8-8-9)
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me mehla 3.

satgur sevi-e vadi vadi-a-1.

jar yi achint vase man a-i.

jar yi-o safli-o birakj he amrit yin pita tis tikja
lajavani-a. II1]l

ha-o vari yi-o vari sach sangat mel milavani-a.
jar satsangat ape mele gur sabdi jar gun gavani-a.
111l raja-o.

Pédgina 115

satgur sevi sabad suha-i-a.

yin jar ka nam man vasa-i-a.

jar nirmal ja-ume mel gava-e dar sache sobha
pavni-a. 12l

bin gur nam na pa-i-a ya-e.

siDh saDhik raje billa-e.

bin gur seve sukj na jovi pure bhag gur pavni-a. lI3ll
ih man arsi ko-i gurmukj vekje.

morcha na lage ya ja-ume sokje.

anhat bani nirmal sabad vea-e gur sabdi sach
samavani-a. |14ll

bin satgur kihu na dekji-a ya-e.

gur kirpa kar ap dita dikja-e.

ape ap ap mil raji-a sehye sahy samavani-a. lI5lI
gurmuk]j jove so ikas si-o liv la-e.

duya bharam gur sabad yala-e.

ka-i-a andar vane kare vapara nam niDhan sach
pavni-a. ll6ll

gurmukj karni jar kirat sar.

gurmuk] pa-e mokj du-ar.

an-din rang rata gun gave andar majal bulavani-a. II7l
satgur data mile mila-i-a.

pure bhag man sabad vasa-i-a.

Nanak nam mile vadi-a-i jar sache ke gun gavani-a.
189110l

me mehla 3.

ap vanya-e ta sabh kichh pa-e.

gur sabdi sachi liv la-e.

sach vana'yaji sach sanghraji sach vapar karavani-a. lI1Il
ha-o vari yi-o vari jar gun an-din gavani-a.

ha-o tera tu" thakur mera sabad vadi-a-i devani-a.
111l raja-o.

vela vakjat sabh suha-i-a.

yit sacha mere man bha-i-a.

sache sevi-e sach vadi-a-i gur kirpa te sach pavni-a. lI2Il
bha-o bjoyan satgur tuthe pa-e.

an ras chuke jar ras man vasa-e.

sach santokj sahy sukj bani pure gur te pavni-a. l13l|
satgur na seveh murakj anDh gavara.

fir o-e kithhu pa-in mokj du-ara.

mar mar yameh fir fir avaji yam dar chota kjavani-a. [14ll
sabde sad yaneh ta ap pachhaneh.

nirmal bani sabad vakaneh.

sache sev sada sukj pa-in na-o niDh nam man
vasavani-a. |15l

so than suha-i-a yo jar man bha-i-a.

satsangat baji jar gun ga-i-a.

an-din jar salajaji sacha nirmal nad veavani-a. l16l|

Mall, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Sirve tu al Verdadero Guru; en eso consiste tu mds grandiosa gloria, y cosechards en tu mente a tu Amado Sefior

sin dificultad. El Sefior es el Arbol Fructifero; aquél que toma de esta fruta se encuentra satisfecho para siempre.
(1)

En sacrificio, oh en sacrificio ofrezco mi ser al Sefior, Quien me ha traido a la Compaiiia de los Santos. El Sefior
me une con los Santos, y as{ articulo las Alabanzas del Sefior. (1-Pausa) P. 115.

Sirve al Verdadero Guru a través de la Bella Palabra, si, a El que ha labrado el Nombre del Sefior en tu mente. El Sefior
Inmaculado te purga de la suciedad del ego, y eres aclamado en la Verdadera Puerta. (2)

Sin el Guru uno no encuentra el Nombre del Sefior; sin el Guru los adeptos y los buscadores no hacen otra cosa
que lamentarse en vano. Sin el Servicio del Guru uno no obtiene la Paz, uno llega al Guru solamente por un auténtico
Destino. 3)

La mente es el espejo, pero en ella miran solamente los que tornan sus mentes hacia Dios; el espejo no se oxida si
uno logra quitarle de encima el ego. A través de la Inmaculada Palabra, la Melodia Celestial reverbera en el silencio de
la mente; si, a través de la Palabra del Guru uno se inmerge en la Verdad del Sefior. 4)

Sin el Guru, uno no percibe al Sefior; cuando el Guru otorga Su Bendicién, hace que uno vea lo Invisible. El, de
Si, se une con nosotros en Conciencia; y de la manera mads sutil, en el perfecto Equilibrio uno se sincroniza con Su

Equilibrio. (5)
Los fieles de Dios estdn en Comunién con El solamente; por la Gracia del Guru ellos transcienden el sentido de
dualidad. Dentro del cuerpo el mercader hace sus transacciones, y gana el Tesoro del Verdadero Nombre. 6)

Los Sirvientes de Dios se dedican a la mds pura accion de alabar al Sefior, y asi logran entrar por la puerta de la
Liberacion. Noche y dia estdn imbuidos en Su Amor y cantan Sus Virtudes, y el Sefior los llama a Su Presencia. (7)

Encontramos al Guru Verdadero por la Gracia del Sefior; es por el Destino dado por Dios que enaltecemos la
Palabra del Shabd en nuestra mente.

Bendecidos con la Gloria del Nombre, cantamos Su Grandeza. (8-9-10)
Mall, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Si uno se transciende a si mismo, logra todo lo que habia afiorado, y por la Palabra del Guru, entra en Verdadera
Comunion con el Sefior. Es entonces cuando a uno le interesa nada mds que la Verdad, y todo lo que hace, lo hace para
lograr ese Estado. (1)

Sacrificio, en sacrificio ofrezco mi ser al Sefior, y noche y dia canto Sus Alabanzas.

En la Palabra estd mi glorificacion. (1-Pausa)

Bendito, bendito es el momento en que amé al Uno Verdadero. Sirviendo la Verdad del Sefior, fui glorificado y
llegué a la Verdad por la Gracia del Guru. (2)

Por la Misericordia del Guru a uno le toca alimentarse de este Amor, y uno pierde el gusto por cualquier otro sabor.
La Esencia del Sefior estd enaltecida en la mente, y uno recibe la Verdad, el Contentamiento, y la Gran Paz a través de

la Palabra del Perfecto Guru. 3)
Aquél que no sirve al Guru Verdadero es un tonto, ignorante y ciego; ;Como va a llegar a la Puerta de la Liberacion
asi? Ha nacido sélo para morir, para ir, venir y sufrir en la puerta de la muerte. 4)

Aquél que reconoce el Sabor de la Palabra, se conoce a si mismo; y reconoce también que solamente la Palabra del
Sefior es Pura. Sirviendo al Uno Verdadero, obtiene la Paz Eterna, y se deleita con los Nueve Tesoros del Nombre en

su mente. (5)
Bendito es el lugar que te gusta a Ti, oh Sefior. La Saad Sangat esta en donde Tus Alabanzas son cantadas; si, en
donde T, oh Sefior Verdadero, eres alabado y se escucha Tu Melodia Celestial. (6)
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Pdgina 116

manmukj kjoti ras kjota pasara.

kurh kamavan dukj lage bhara.

bharme bhule firan din rati mar yanmeh yanam
gavavni-a. ll7ll

sacha sajib me at pi-ara.

pure gur ke sabad aDhara.
Nanak nam mile vadi-a-i dukj s
a. 18I0l 1

me mehla 3.

teri-a kjani teri-a bani.

bin nave sabh bharam bhulani.
gur seva te jar nam pa-i-a bin satgur ko-e na pavni-a. Il
ha-o vari yi-o vari jar seti chit lavani-a.

jar sacha gur bhagti pa-i-e sehye man vasavani-a.
Il raja-o.

satgur seve ta sabh kichh pa-e.

yei mansa kar lage tea fal pa-e.

satgur data sabhna vathu ka pure bhag milavani-a. II2Il
th man mela ik na Dhi-a-e.

antar mel lagi bajo duye bha-e.

tat tirath disantar bhave aja™kari jor vaDhere ja-
ume mal lavani-a. [13ll

satgur seve ta mal ya-e.

yivat mare jar si-o chit la-e.

jar nirmal sach mel na lage sach lage mel gavavni-a. 14|
be guru he anDh gubara.

agi-ani anDha anDh anDhara.

bista ke kirje bista kamaveh fir bista maji
pachavani-a. II5ll

mukte seve mukta jove.

ha-ume mamta sabde kjove.

an-din jar yi-o sacha sevi pure bhag gur pavni-a. ll6ll
ape bakjse mel mila-e.

pure gur te nam niDh pa-e.

sache nam sada man sacha sach seve dukj gavavni-a. I[7Il
sada heur dur na yanhu.

gur sabdi jar antar pachhanhu.

Nanak nam mile vadi-a-i pure gur te pavni-a.
lI8ITn20

me mehla 3.

ethe sache so age sache.

man sacha sache sabad rache.

sacha seveh sach kamaveh sacho sach kamavani-a. lI1l
ha-o vari yi-o vari sacha nam man vasavani-a.
sache seveh sach samaveh sache ke gun gavani-a.
Il raja-o.

pandit parjeh sad na pavaji.

duye bha-e ma-i-a man bharmaveh.

ma-i-a mohi sabh suDh gava-i kar avgan
pachjotavani-a. I12l|

satgur mile ta tat pa-e.

jar ka nam man vasa-e.

Pdgina 117

ukj sam kar yanni-

sabad mare man mare apuna mukti ka dar pavni-a. lI3ll
kilvikj kate kroDh nivare.

gur ka sabad rakje ur Dhare.

sach rate sada beragi ja-ume mar milavani-a. |14l

P. 116.
Los arrogantes Manmukjs trabajan con capital falso; ellos ponen una buena apariencia, pero en la falsedad sufren agonia.
Engafiados por la ilusion, su mente se dispersa, y pierden sus vidas yendo y viniendo. @)

Mi Verdadero Maestro es muy querido para mi; esto me ha ensefiado la Palabra del Perfecto Guru. Dice Nanak,
aquél que se ha elevado en la Gloria del Nombre, considera igual el dolor y el placer. (8-10-11)

Mall, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino

Tuyas son las Cuatro Fuentes de la Creacion, Tuyas las Palabras habladas; sin Tu Nombre, todos estdn engafiados por la
dualidad. A través del Servicio del Guru, recibi el Nombre del Sefor; nadie Lo ha encontrado sin el Guru. (1)

Ofrezco mi ser en sacrificio a aquéllos que fijan su mente en Dios. Obtenemos al Verdadero Sefior a través de la
Devocion al Guru, y el Sefior viene a la mente con facilidad. (1-Pausa)

Aquél que sirve al Guru obtiene todo lo que afiora; como es su deseo, tal cual se cumple. El Guru es la fuente de
todas las Bendiciones, pero uno Lo encuentra sélo si ese es el Destino que tiene. (2)

La mente estd aturdida; dentro de uno se encuentra la impureza de la dualidad, y uno no puede meditar en el Uno.
El hombre egoista se retira a las orillas de los rios sagrados, a los lugares santos y a tierras ajenas pero, a pesar de todo
€so, se le pega mds y mds la suciedad del orgullo propio. (3)

Si uno sirve al Guru Verdadero, esta mugre se va; su ser individual se disuelve dentro de él mientras vive y su
mente se expande para comprender al Sefior. El Sefior es el Unico Ser Puro, porque la Verdad repele a la suciedad, y
tomando gusto por la Verdad, la falsedad se retira. 4)

Sin el Guru, nos quedamos en la oscuridad absoluta; el hombre ignorante estd ciego, porque para €l la oscuridad
es total. Los gusanos de la inmundicia habitan en la inmundicia; comen la inmundicia y forman parte de la misma
inmundicia. (5)

Si uno sirve al Alma emancipada, uno es emancipado también, y por la Palabra se va desvaneciendo el afén por el
yo soy. Uno sirve a su Amado y Verdadero Sefior noche y dia, al encontrar al Guru por su Perfecto Destino. (6)

El Mismo nos perdona y nos une Consigo; a través del Perfecto Guru uno recibe el Tesoro del Nombre. Aquél que
medita en el Verdadero Nombre, su mente es consagrada, y sirviendo a la Verdad, la tristeza es desterrada. (7)

El estd presente todo el tiempo ante ti; no creas que estd lejos o apartado. A través de la Palabra del Guru, reconoce
al Sefior en lo mas profundo de tu ser. Oh, dice Nanak, por el Nombre uno es glorificado y uno Lo obtiene a través del
Perfecto Guru. (8-11-12)

Mall, Mejl Guru Amar Das Tercer Canal Divino

Aquél que es Verdad aqui, es Verdad también mads alld; la mente despierta estd imbuida con la Verdadera Palabra.
Aquél que sirve la Verdad y practica la Verdad, gana nada mds que la Verdad. (1)

En sacrificio, ofrezco mi ser en sacrificio a aquéllos que enaltecen el Verdadero Nombre en su corazén, ofrecen su
Servicio al Uno Verdadero, y se inmergen en El al cantar Sus Alabanzas. (1-Pausa)

El Pandit lee los textos sagrados, pero no se deleita en ello, porque su mente estd atenta a Maya, y estd distraida
en la dualidad. En el amor de Maya ha perdido su poder de discernimiento, y en el error ha llegado a ese lamentable
estado. (2)

Encontrandose con el Guru Verdadero, uno conoce la Esencia, y abriga el Nombre del Sefior en la mente.

P. 117.

Quienes mueren con el Shabd y subyugan su ego, alcanzan la Puerta de la Liberacion. (3)

Sus errores son borrados y su enojo eliminado, pues conservan el Shabd del Guru muy cerca de su corazon.

Quienes estdn entonados en la Verdad, permanecen balanceados y desapegados para siempre.

Sublimando su ego, son unidos con el Sefior. 4)

95



m3fg 335 & fuefenr | f3f8fa
W%fgfuwfgw I ufs ufs fss
Hol 8 988 ug o A & uefans
Il v 931 991 937 || H As I3
ajaﬂzrf%é’a@ [ zrfaa“aja%wrrwrfz
nirgr Ifg I IF g ar<fent 1€
gonfy foft fifa me ey AT 1 goufy
%mmxrﬁ{ H&%Uﬁrnmﬁraﬂaﬂa
FHEg A9 AfS A== 11011 JeHf
g gy Be) || gonfy 73 ufs 7y
i || 3Tad J9HT &TH o &7 a1fH
FH=ENT 1T1921931 HTS HI&T 3 |
83uf3 yImt Aoe J= I AIT IF fefg
Gufs 32 I g9nfa =33 A WU FOT
goHty Surfe mAHefent 11 98 =t
Fﬁ@ﬁ&l’d’ﬁ)—lﬁw I 319
3 A3 39113 &9 feg I3t g Jfg el
AHfET 1911 II8 1| JeHH UEB?T
W—Fﬁibﬁﬁ I aﬁ—rﬁilﬁgm
fezat || 7/ faaa FIHI%’H% WH
nfeE Aefan 1211 135 593 feq v
ggrfent || Ffent AITT fefg Ag fog
utfenm || Aafe 3fe at Ha® Ue Has
HIT® gw=efan™ 11311 AYT ATd AY 2507
I A9 2AfJ I If3 miug || A f=a-
Bﬁmmﬁﬂémw@mnw
faxam“ra%%m%(@wg I HoHY 33
%3 Age || fos IA H@W%W
e oy uefenr 1y f5f8 7 @Al
J19 Agfe funta || vy 33T AT® a5
39 1| e B udeE 92 s U=y ay
urEfentt 111 W39 @A3 H3T 91dd 9%
| HoHe nig fegfo 83 1| fig =8 J<
350 3fT & U Hord 3IfH gw=efanT
121l W B2 AIfe I5E || HI®I HIf%
Ao BY UE || 576k &1TH TH® 2fanrst
W mfs mfs fourefanT 1ciazsnagl
H'S HJ®' 3 || Af3d9

Aot Ay et 1| afg 939 nifz 3fF
ﬂwg“r I afamanjm(ﬂag WETE Mol
Af3a9 & e urefent a1 € =t
18 =t niny faaragfenT || vy g=re 37
gfg ue ofg A mafa =l 1l
w@ngafé%ﬁdWHaaHWn
Af3q9 Afe Helﬂtfurf@wnf%w
g9 uEh st Aee s fHeefonr
1211 JIHTH iUz 99 HAY 1| 39 o
&M BTTH O || I9HTY A9 a9 far
3R & wi ufly 2y urefon 131

antar ratan mile mila-i-a.

taribaDh mansa taribaDh ma-i-a.

parh parh pandit moni thake cha-uthe pad ki sar na
pavni-a. lI5ll

ape range rang charja-e.

se yan rate gur sabad ranga-e.

jar rang charji-a at apara jar ras ras gun gavani-a. ll6ll
gurmuk] riDh siDh sach sanyam so-i.

gurmuk] gi-an nam mukat jo-i.

gurmuk] kar sach kamaveh sache sach samavani-a. ll7Il
gurmuk] thape thap uthape.

gurmuk] yat pat sabh ape.

Nanak gurmukj nam Dhi-a-e name nam samavani-a.
IT2013Il

me mehla 3.

utpat parla-o sabde jove.

sabde hi fir opat jove.

gurmuk] varte sabh ape sacha gurmukj upa-e
samavani-a. |[1ll

ha-o vari yi-o vari gur pura man vasavani-a.

gur te sat bhagat kare din rati gun kaji guni
samavani-a. |11l raja-o.

gurmuk] Dharti gurmuk] pani.

gurmuk] pavan besantar kjele vidani.

SO higura yo mar mar yamme nigure avan yavani-a. |12l
tin karte 1k kjel racha-i-a.

ka-i-a sarire vich sabh kichh pa-i-a.

sabad bhed ko-1 majal pa-e mahle majal bulavani-a. lI3ll
sacha saju sache vanyare.

sach vanayaji gur het apare.

sach viheeh sach kamaveh sacho sach kamavani-a. [l4]l
bin rasi ko vath ki-o pa-e.

manmuk] bhule lok saba-e.

bin rasi sabh kjali chale kjali ya-e dukj pavni-a. lI5ll
ik sach vanayaji gur sabad pi-are.

ap tareh sagle kul tare.

a-e se parvan jo-e mil paritam sukj pavni-a. l6ll
antar vasat murja bajar bhale.

manmuk] anDhe fireh betale.

yithe vath jove tithhu ko-e na pave manmukj
bharam bhulavani-a. lI7l|

ape deve sabad bula-e.

mahli majal sahy sukj pa-e.

Nanak nam mile vadi-a-i ape sun sun Dhi-avani-a.
II8IIT311141I

me mehla 3.

satgur sachi sikj suna-i.
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Jar chetaju ant jo-e sakja-i.

Jar agam agocjar anath eoni satgur ke bha-e pavni-a. II1ll
ha-o vari yi-o vari ap nivarni-a.

ap gava-e fa jar pa-e jar si-o sahy samavani-a. ll1l raja-o.
purab likji-a so karam kama-i-a.

satgur sev sada sukj pa-i-a.

bin bhaga gur pa-i-e naji sabde mel milavani-a. |12]l
gurmuk] alipat raje sansare.

gur ke taki-e nam aDhare.

gurmuk] yor kare ki-a tis no ape kjap dukj pavni-a. I13ll

En lo profundo del Ser estd la Joya y La recibimos sdlo si el Sefior nos otorga la inspiracion
para recibirla, de otra forma, caemos en las garras de las tres Gunas y somos destrozados por Maya.
Los Pandits y los hombres de silencio se cansan de tanto leer sus textos, pero no conocen la experiencia del Cuarto

Estado. )
El Sefior Mismo nos tifie en Su Amor, pero solamente vive en Su Amor aquél que estd imbuido en la Palabra. El
toma el Color Glorioso del Sefior, y canta Sus Alabanzas con Amor. (6)

Para los fieles de Dios, El es el Unico Milagro, y Su Sendero es la Verdadera Disciplina Asceta.
Toda la sabiduria que pueda €l tener surge del Nombre del Sefior, y también la Liberacion; €l practica la Verdad del
Sefior y se inmerge en la Verdad. (7)
Para el vigia de Dios, solamente el Sefior crea y destruye; para el vigia de Dios, s6lo el Sefior es su casta y su honor.
Dice Nanak, los Gurmukjs habitan en el Naam, el Nombre del Sefior y a través del Naam se inmergen en el Sefior.
(8-12-13)

Mall, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino

A través de la Palabra se da la creacidn y la disolucidn del Universo; por la Palabra surge la evolucidn de la creacion
otra vez. Los vigias de Dios saben que el Uno Verdadero trabaja Solo y que, habiendo creado la creacion entera, Su
esencia estd plasmada en todo. (1)

Ofrezco mi vida en sacrificio a aquéllos que enaltecen al Perfecto Guru en sus corazones. A través del Guru, estin
realizados y alaban al Sefior dia y noche, y Alabdndolo se funden en la misma Alabanza. (1-Pausa)

En el Servicio de Dios estdn los elementos de la tierra, el agua, el aire y el fuego. A partir de ellos, los milagros son producidos.

No obstante, aquél que no recibe la Gracia del Guru, nace para morir, una y otra vez. )
El Sefior ha puesto el escenario en el foro de la existencia, y ha puesto dentro del cuerpo todo lo que uno busca. A
través de la Palabra uno vislumbra el misterio, y es traido a la Corte del Sefior. 3)

Verdad es el Sefior y Verdaderos son los que tratan con El; a través del Amor al Guru, ellos hacen su comercio con
la Verdad. Invirtiendo en la Verdad, su Ganancia también es de verdadera, pues de la Verdad viene el rendimiento de

la Verdad. 4)
(Como puede uno tener ganancia sin haber invertido? Los arrogantes Manmukjs no se dan cuenta de esto. No
reciben provecho y, yéndose con las manos vacias, sufren dolor. (5)

Algunos pocos se dedican al trato con la Verdad por su Amor a la Palabra; ellos mismos sirven al Sefior y asi salvan
a toda su familia.

Su venida al mundo no ha sido en vano, y encontrando a su Sefior viven en Plenitud. (6)

La Iluminacién estd dentro de uno mismo, pero el tonto la busca afuera. El arrogante Manmukj anda a tientas como un
malvado ciego, y donde puede encontrar, ahi no busca, pues esta ofuscado por la ilusién. (7)

El, el Seiior, de E1 Mismo otorga la Palabra a Su Esposa, y ella obtiene la Paz Divina en la Alcoba Nupcial. Dice
Nanak, a través del Nombre del Sefior, uno es glorificado, y escuchando el Nombre, uno habita en Ello.

(8-13-14)

Mall, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino

El Guru te ha otorgado la auténtica Ensefianza; habita en el Sefior para que El te apoye en el mas alla. P. 118.

Si, habita en el Sefior Insondable, el Ser que esta mas alld de toda comprension y sin semejante.

Se trasciende la vida nacida del vientre, en la experiencia de El, a través del Amor del Guru Verdadero. (1)

Ofrezco mi ser en sacrificio a aquéllos que se sobreponen a su ego, y encuentran a su Seflor absorbiéndose en la
Gran Paz Divina. (1-Pausa)

Sin tener el destino para ello, uno no encuentra al Guru, y es por la Palabra del Guru que uno toma Conciencia del
Sefior. (2)

Los vigias de Dios permanecen desapegados en el mundo, y es por la ensefianza del Guru, que ellos aprenden a

apoyarse solo en el Nombre del Sefior. Aquél que reprime al Gurumukj, es oprimido por sus propias faltas y se retuerce
de dolor. 3)
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manmukj anDhe suDh na ka-i.

atam ghati he yagat kasa-i.

ninda kar kar bajo bjar uthave bin meuri bjar.
pajuchavani-a. |14l

ith yag varji mera parabh mali.

sada samale ko naji kjali.

yei vasna pa-e tei varte vasu vas yanavani-a. lI5ll
manmukj rogi he sansara.

sukj-data visri-a agam apara.

dukji-e nit fireh billade bin gur sa™t na pavni-a. 6]l
yin kite so-1 biDh yane.

ap kare ta juk’m pachhane.

yea andar pa-e tea varte ape bajar pavni-a. l|7ll

tis beaju sache me jor na ko-i.

yis la-e la-e so nirmal jo-1.

Nanak nam vase ghat antar yis deve so pavni-a.
181141115l

me mehla 3.

amrit nam man vasa-e.

ha-ume mera sabh dukj gava-e.

amrit bani sada salaje amrit amrit pavni-a. |1l
ha-o vari yi-o vari amrit bani man vasavani-a.
amrit bani man vasa-e amrit nam Dhi-avani-a. Il11l raja-o.
amrit bole sada mukj veni. amrit vekje parkje sada
neni.

amrit katha kaje sada din rati avra akj sunavni-a. lI2l|
amrit rang rata liv la-e.

amrit gur parsadi pa-e.

amrit rasna bole din rati man tan amrit pi-avni-a. |13ll
so kichh kare yo chit na jo-i.

tis da juk’m met na sake ko-i.

hukme varte amrit bani jukme amrit pi-avni-a. |14l
eab kamm karte jar kere.

ih man bhula ya“da fere.

amrit bani si-o chit la-e amrit sabad veavani-a. lI5l|
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kjote kjare tuDh ap upa-e.

tuDh ape parkje lok saba-e.

kjare parakj kjeane pa-iji kjote bharam bhulavani-a. l6ll
ki-o kar vekja ki-o salaji.

gur parsadi sabad salaji.

tere bhane vich amrit vase tu™ bhane amrit pi-avni-a. lI7Il
amrit sabad amrit jar bani.

satgur sevi-e ride samani.

Nanak amrit nam sada sukj-data pi amrit sabh
bhukj leh yavani-a. 18115116l

me mehla 3.

amrit varse sahy subha-e.

gurmuk] virla ko-1 yan pa-e.

amrit pi sada tariptase kar kirpa tarisna buyhavani-a. lI1lI
ha-o vari yi-o vari gurmukj amrit pi-avni-a.

rasna ras chakj sada raje rang rati sehye jar gun
gavani-a. 11l raja-o.

gur parsadi sahy ko pa-e.

dubiDha mare ikas si-o liv la-e.

nadar kare ta jar gun gave nadri sach samavani-a. |12l|

El egoista estd ciego porque su conciencia no estd despierta; €l es la causa de su propia destruccion y causa

destruccion en el mundo. El carga el peso del calumniador; y mira, lo carga sin que le pague nadie. 4)
Este mundo es el jardin, mi Sefior es el Jardinero. El cuidadosamente propicia la vida de todos; nadie regresa vacio
de Su Recinto, y se siente la fragancia, como la de las flores, de aquéllos que han estado en Su Presencia. 5)

El mundo estd determinado por el ego y en el ego se aflige, porque ha abandonado al Dador de Paz, Vasto e
Insondable.

El pobre desgraciado grita y se lamenta, pero no encuentra sosiego sin el Guru. (6)

Solamente Aquél que cred a los hombres, conoce el camino; si El lo desea, uno Lo encuentra.

Lo que El infunde en nosotros, €so prevalece, y se da a conocer al mundo. (7)

Fuera de El, el Uno Verdadero, no conozco a ningtin otro; aquél al que Dios escoge para estar con El, se vuelve
puro. Dentro de su corazén el Nombre estd siendo enaltecido, pero es muy afortunado aquél que conoce esta Dicha.

(8-14-15)

Mall, Mejl Guru Amar Das Tercer Canal Divino

Enalteciendo el Naam Ambrosial, el Nombre del Sefior en la mente, los dolores del egoismo y la tristeza son
eliminados. Cantando continuamente el Bani Ambrosial de la Palabra, obtengo el Amrit del Néctar Ambrosial. (1)

Ofrezco mi ser en sacrificio, mi Alma en sacrificio, a aquéllos que enaltecen el Bani Ambrosial del Naam. (1-Pausa)

Quienes continuamente cantan las Palabras Ambrosiales de Néctar, ven y observan el Amrit por todas partes con sus
0jos. Dia y noche y a todo momento recitan el Sermon Ambrosial y cantdndolo hacen que otros Lo escuchen. 2

Aquéllos que estdn imbuidos en el Amor Ambrosial del Sefior, viven en Comunién con El. Por la Gracia del Guru,
reciben el Amrit del Guru y cantan con sus lenguas el Nombre Ambrosial. Dia y noche, y con el Amrit sus mentes y
cuerpos quedan satisfechos. (3)

El Sefior hace lo que nadie puede predecir; El Jukam de Su Voluntad nadie lo puede borrar. Por Su Voluntad uno
es bendecido con el Dulce Bani de Su Palabra, y por Su Voluntad bebemos el Amrit. (4)

Maravillosas son las Obras del Sefior; pero la mente estd infectada por la ilusién, y asi reencarna una y otra vez.
Aquéllos que concentran su mente en el Bani Ambrosial de la Palabra, escuchan la vibracion de la Palabra Ambrosial
del Shabd. (5) P. 119.

Td, de Ti Mismo, has creado lo Verdadero y lo falso, joh Sefior! Tt nos pruebas a cada uno, y a los verdaderos los
reclutas en Tu almacén de Tesoros, los falsos, en tanto, divagan en la duda. (6)

(Cémo puedo Alabarte? ;Coémo Verte? Por la Gracia del Guru Te alabo a través de la Palabra del Shabd. Por Tu
Dulce Voluntad el Amrit es encontrado, por Tu Voluntad nos inspiras a tomarlo. (7)

El Shabd es Amrit, el Bani del Sefor, es Amrit y sirviendo al Guru, compenetra nuestro corazon.

Oh, dice Nanak, el Naam Ambrosial es para siempre el Dador de la Paz y bebiendo del Amrit del Guru, la afioranza
es saciada. (8-15-16)

Mall, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El Néctar cae como rocio de manera natural, pero muy pocos son aquellos Gurmukjs que Lo reciben. Aquél que Lo toma
estd para siempre saciado, y por la Gracia del Guru, todos sus deseos se cumplen. (1)

En sacrificio, ofrezco mi ser en sacrificio a aquél Gurmukj que bebe el Néctar Ambrosial.

La lengua que lo saborea permanece para siempre enamorada del Sefior, cantando intuitivamente la Gloriosas
Alabanzas del Seior. (1-Pausa)

Extraordinario y especialmente bendecido es aquél que ha entrado en ese Estado: transcendiendo la dualidad fija
su mente en el Uno solamente. Cuando el Sefior muestra Su Gracia, uno canta Su Alabanza, y por la Gracia del Guru
se inmerge en la Verdad. (2)
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sabhna upar nadar parabh teri.

kise tjorji kise he ghaneri.

tuyh te bajar kichh na jove gurmukj soyhi pavni-a. l3ll
gurmuk] tat he bichara.

amrit bhare tere bhandara.

bin satgur seve ko-1 na pave gur kirpa te pavni-a. [14l|
satgur seve so yan sohe.

amrif nam antar man mohe.

amrit man tan bani rata amrlt sahy sunavni-a. II5ll
manmukj bhula duye bha-e kju-a-e.

nam na leve mare bikj kja-e.

an-din sada vista meh vasa bin seva yanam
gavavni-a. |6l

amrit pive yis no ap pi-a-e.

gur parsadi sahy liv la-e.

puran pur raji-a sabh ape gurmat nadri avani-a. ll7ll
ape ap niranyan so-i.

yin siryi tin ape go-i.

Nanak nam samal sada tu™ sehye sach samavani-a.
II8IT6I17II

me mehla 3.

se sach lage yo tuDh bha-e.

sada sach seveh sahy subha-e.

sache sabad sacha salaji sache mel milavani-a. |11l
ha-o vari yi-o vari sach salahni-a.

sach Dhi-a-in se sach rate sache sach samavani-a.
IITIl raja-o.

yah dekja sach sabhni tha-i.

gur parsadi man vasa-i.

tan sacha rasna sach rati sach sun akj vakjanni-a. lI2Il
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mansa mar sach samani.

in man dithi sabh avan yani.

satgur seve sada man nihchal niy ghar vasa pavni-a. lI3ll
gur ke sabad ride dikja-i-a.

ma-i-a moh sabad yala-i-a.

sacho sacha vek] salaji gur sabdi sach pavni-a. |14l
yo sach rate tin sachi liv lagi.

jar nam samaleh se vadbhagi.

sache sabad ap mila-e satsangat sach gun gavani-a. lI5ll
lekja parji-e ye lekje vich jove.

oh agam agocjar sabad suDh jove.

an-din sach sabad salaji jor ko-e na kimat pavni-a. 16ll
parh parh thake sat na a-i.

tarisna yale suDh na ka-i.

bikj biheeh bikj moh pi-ase kurh bol bikj kjavani-a. II7ll
gur parsadi eko yana.

duya mar man sach samana.

Nanak eko nam varte man antar gur parsadi pavni-a.
I 7118II

me mehla 3.

varan rup varteh sabh tere.

mar mar yameh fer paveh ghanere.

tu™ eko nihchal agam apara gurmati buyh
buyhavani-a. [I1II

ha-o vari yi-o vari ram nam man vasavani-a.

tis rup na rekj-i-a varan na ko-1 gurmati ap
buyhavani-a. ll1l raja-o.

Tu Gracia se encuentra en todos nosotros, en algunos mads, en algunos menos.

Sin Ti, no hay nada mads. Es a través del Guru que uno llega a tener Conocimiento de Ti. 3)

Los Sirvientes de Dios habitan en la realidad de lo Real, y saben que Tus Tesoros desbordan Ambrosia, pero sin el
Servicio del Guru Verdadero, uno no recibe el Néctar; es por la Gracia del Guru que uno llega al Sefior. 4)

Aquél que sirve al Guru Verdadero es bello; hasta en lo recondito de su mente estd fascinado con el Nombre del
Néctar. Su cuerpo y su mente estdn imbuidos con la Palabra, y La escuchan con toda naturalidad. 5)

El arrogante Manmukj estd engafiado y desgastado por la dualidad; ese ser no pronuncia el Nombre del Sefior, ni
siquiera en murmullo, y se envenena hasta la muerte. Vive dia y noche en la inmundicia, y sin el Servicio de Devocién
malgasta su vida en frivolidades. (6)

Por la especial Bendicion de Dios, uno bebe el Néctar y, a través del Guru y de forma imperceptible, entra en
Comunion con el Sefior. El Perfecto Sefior prevalece en todo, pero es visto solamente a través de la Palabra del Guru.

(7)

El el Ser Inmaculado, estd completo en Si Mismo; El s6lo crea, El sélo destruye. Dice Nanak, cosecha dentro de

ti el Nombre e inmérgete en la Verdad del Sefior con toda facilidad. (8-16-17)

Mall, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Aquéllos que Te complacen, estdn enamorados de Tu Verdad, y ellos meditan en la Verdad espontdneamente. Alaban al
Verdadero Sefior a través de la Verdadera Palabra y estdan unidos con el Uno Verdadero. (1)

En sacrificio, oh, ofrezco mi ser en sacrificio a aquéllos que alaban al Sefior. Aquéllos que meditan en el Uno, estan
entonados en la Verdad y viven absortos en la Verdad de Verdades. (1-Pausa)

Por donde sea que volteo a ver, veo al Uno Verdadero, ya que por la Gracia del Guru, Lo he enaltecido en mi
mente. Verdaderos son los cuerpos de aquéllos que mantienen sus lenguas entonadas en la Verdad. Ellos escuchan la
Verdad y la pronuncian con sus lenguas. 2) P.120.

Controlando sus deseos, se inmergen en el Uno Verdadero, y mentalmente ven como todos van y vienen a través
de las reencarnaciones. Sirviendo al Guru Verdadero, la mente se estabiliza y habita en el Hogar interior del ser.

3)

A través de la Palabra del Shabd del Guru, uno encuentra al Sefior en su propio corazon, y a través del Shabd,
sofoca su apego emocional por Maya. Uno alaba al Uno Verdadero y Lo ve en todas partes, y recibe la Verdad a través
de la Palabra del Shabd del Guru. 4)

Aquéllos que estdn imbuidos en la Verdad, estdn en verdadera Comunion con el Sefior, los verdaderamente
afortunados son los que alaban las Virtudes del Uno Verdadero.

A través de la Palabra del Shabd son unidos con el Sefior, y en la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos, alaban
al Sefior de la Verdad. ) (5)

Uno podria leer la cuenta del Sefior, si se Le pudiera describir; pero El es Incognoscible e Insondable; solamente se
le conoce a través del Shabd. Nadie puede encontrar Su Valor de otra forma excepto a través de Su Alabanza y a través
del Shabd de la Palabra Verdadera. ) (6)

Aquéllos que nada mds leen acerca de El, no consiguen el Estado de Paz; son consumidos por el deseo y su
Conciencia se apaga. Comercian con veneno y afioran la Maya y la lujuria; hablan la falsedad y lamen el veneno.

(7)

Yo conozco al Unico Uno por la Gracia del Guru; ahi termina la dualidad y me sumerjo en la Verdad. Dice Nanak,
solamente el Unico Nombre late en mi, pero solamente por la Gracia del Guru es que el Nombre del Sefior me es
revelado. (8-17-18)

Mall, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

En todas las formas y colores estds Tu; muchos, muchos nacen y mueren una y otra vez. Tu eres el Unico ser
Eterno e Insondable y a través del Naam, la Palabra del Guru, eres conocido. (1)
Sacrificio, oh en sacrificio ofrezco mi ser a aquél que ama el Nombre del Sefior con toda su Alma. El, Quien estd
mads alld de la forma, del simbolo o del color, es revelado solamente a través de la Palabra del Shabd del Guru.
(1-Pausa)
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sabh eka yot yane ye ko-i.

satgur sevi-e pargat jo-i.

gupat pargat varte sabh tha-i yoti yot milavani-a. I12ll
tisna agan yale sansara.

lobh abjiman bajut aja“kara.

mar mar yanme pat gava-e apni birtha yanam
gavavni-a. |3l

gur ka sabad ko virla buyhe.

ap mare ta taribhavan suyhe.

fir oh mare na marna jove sehye sach samavani-a. [14ll
ma-i-a meh fir chit na la-e.

gur ke sabad sad raje sama-e.

sach salaje sabh ghat antar sacho sach suhavani-a. lI5ll
sach salaji sada heure.

gur ke sabad raji-a bharpure.

gur parsadi sach nadri ave sache hi sukj pavni-a. ll6ll
sach man andar raji-a sama-e.

sada sach nihchal ave na ya-e.

sache lage so man nirmal gurmati sach samavani-a. II7ll
sach salaji avar na ko-1i.

yit sevi-e sada sukj jo-i.

Pdgina 121

Nanak nam rate vichari sacho sach kamavani-a.lI8II18II19Il
me mehla 3.

nirmal sabad nirmal he bani.

nirmal yot sabh maji samani.

nirmal bani jar salaji yap jar nirmal mel gavavni-a. lI1l
ha-o vari yi-o vari sukj-data man vasavani-a.

jar nirmal gur sabad salaji sabdo sun tisa mitavni-a.

1l raja-o.

nirmal nam vasi-a man a-e.

man tan nirmal ma-i-a moh gava-e.

nirmal gun gave nit sache ke nirmal nad veavani-a. lI2Il
nirmal amrit gur te pa-i-a.

vichaju ap mu-a tithe moh na ma-i-a.

nirmal gi-an Dhi-an at nirmal nirmal bani man
vasavani-a. l(3ll

yo nirmal seve so nirmal jove.

ha-ume mel gur sabde Dhove.

nirmal vee anhad Dhun bani dar sache sobha pavni-a.ll4ll
nirmal te sabh nirmal jove.

nirmal manu-a jar sabad parove.

nirmal nam lage badbhagi nirmal nam suhavani-a. lI5l
so nirmal yo sabde sohe.

nirmal nam man tan mohe.

sach nam mal kade na lage mukj uyal sach
karavani-a. lI6l|

man mela he duye bha-e.

mela cha-uka mele tha-e.

mela kja-e fir mel vaDha-e manmukj mel dukj
pavni-a. lI7ll

mele nirmal sabh juk’m saba-e.

se nirmal yo jar sache bha-e.

Nanak nam vase man antar gurmukj mel
chukavani-a. lI8II191120ll

me mehla 3.

govind uyal uyal jansa.

man bani nirmal meri mansa.

man uyal sada mukj soheh at uyal nam Dhi-avani-a. lI1l

Sabe que en todo estd la Luz del Uno, y por el Servicio del Guru, El se manifiesta; El se manifiesta en todas partes,

aunque Imanifiesto es también El. Nuestra luz se funde en Su Luz. 2)

El mundo estd siendo consumido por el fuego del deseo, de la avaricia y de la sobre abundancia del ego. La persona
comun a quien ves ahi, viene y va; pierde honor, y también su vida en vano. 3)

Extraordinario es aquél que conoce la Palabra del Guru; si calma su ego, puede conocer los tres mundos. Entonces,
no muere mds, sino que se inmerge en la Verdad de la manera mds natural. 4)

El no deja que su mente se fije en Maya, y a través de la Palabra del Shabd del Guru, se inmerge para siempre en el
Sefior. Alaba al Todo Prevaleciente Sefior, y en la Verdad lucirés bello. (5)

Alaba al Uno Verdadero; El estd siempre presente, tan presente, que llena los Himnos del Guru con Su Presencia. Por la
Gracia del Guru, Su Verdad es revelada, y uno logra el Extasis a través de la Verdad. (6)

La Verdad habita para siempre en la Conciencia; la Verdad es por siempre Eterna, ni viene ni va.

Aquéllos que se aferran a la Verdad, son para siempre puros de mente, y a través del Shabd de la Palabra del Guru,
se inmergen en la Verdad. (7)

Alaba la Verdad y nada mas, pues Sirviéndola, obtienes la Paz Eterna. P. 121.

Dice Nanak, aquéllos que estdn imbuidos en el Nombre del Sefior son sabios, porque ellos no practican mds que la
Verdad del Senor. (8-18-19)

Mall, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Pura es la Palabra, puro el Canto del Guru; Inmaculada es la Luz del Sefior que prevalece en todo.

Puros son los himnos del Guru que han sido consagrados a la Alabanza del Sefior; meditando en el Sefior sin
Mancha uno lava sus propias impurezas. (1)

Mi Alma tiene devocién por aquéllos que enaltecen en sus mentes a Dios, el Dador de Paz. Alabo al Uno Inmaculado
por la Instruccién del Guru, y escuchando la Palabra del Guru, mi sed es saciada. (1-Pausa)

Cuando el Nombre Inmaculado es enaltecido en la mente, el cuerpo y el Alma se vuelven puros y el amor por la
Maya nos deja. La Melodia Celestial resuena espontdneamente en el interior, si uno canta siempre las Alabanzas del

Seiior. (2)

Uno encuentra el Néctar Inmaculado, el Amrit del Guru; en El el ser se inmerge, en El no cabe la lujuria ni el amor a Maya.
Pura es su Sabiduria, pura su Meditacién, porque la Palabra Pura habita en su mente. (3)

Aquél que sirve al Uno Puro, se vuelve puro; se limpia de las inmundicias del ego con la Palabra del Shabd del Guru. En €l
resuena espontaneamente, la Melodia Sutil de los Sonidos Celestiales y es glorificado en la Puerta Verdadera. “4)

Del Uno Puro fluye todo lo que es puro, la mente pura entreteje en si misma la Palabra del Sefior.

Los bienaventurados aprecian la Pureza del Shabd de la Palabra, y el Naam los embellece. (5)

Solamente es puro aquél que se ha purificado en el Shabd.
Aquél que ha sido seducido en su cuerpo y su mente por el Nombre Inmaculado, no cosecha mugre; se conserva

inmerso en el Verdadero Nombre, y su cara es beatificada. (6)
La mente se ensucia cuando se involucra en la dualidad; impura es su cocina, impura su habitacién, come y rejunta
mugre, y vive siempre en el dolor. (7)

Los puros y los impuros son todos ellos parte de la Voluntad del Sefior, y sélo son puros con quienes el Sefior estd
Complacido. Dice Nanak, si el Nombre del Sefior habita en la mente, uno es purgado de toda impureza para siempre.
(8-19-20)

Mall, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Mi Sefior es la Laguna de Pureza; las Almas despiertas viven en ella como cisnes blancos, en ellos, sus pensamientos,
sus deseos y también sus palabras son todos puros.
Viven solo en el Nombre Inmaculado, y asi sus mentes son puras y también sus semblantes. (1)
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ha-o vari yi-o vari gobind gun gavani-a.
gobid gobid kaje din rati gobid gun sabad
sunavni-a. lI1ll raja-o.

gobid gavaji sahy subha-e.

gur ke bhe uyal ja-ume mal ya-e.

sada anand rajeh bhagat karaji din rati sun gobid
gun gavani-a. |12l|

manu-a nache bhagat drirj-a-e.

gur ke sabad mane man mila-e.

sacha tal pure ma-i-a moh chuka-e sabde nirat
karavani-a. I3l

ucha kuke taneh pachharje.

ma-i-a mohi yohi-a yamkale.

Pdgina 122

ma-i-a moh is maneh nacha-e antar kapat dukj
pavni-a. |4l

gurmukj bhagat ya ap kara-e.

tan man rata sahy subha-e.

bani vee sabad vea-e gurmukj bhagat tha-e pavni-a. lI5ll
bajo tal pure vee vea-e.

na ko sune na man vasa-e.

ma-i-a karan pirh banDh nache duye bha-e dukj
pavni-a. l6ll

yis antar parit lage so mukta.

indri vas sach sanyam yugta.

gur ke sabad sada jar Dhi-a-¢ ea bhagat jar bhavni-a. II7ll
gurmukj bhagat yug chare jo-i.

jorat bhagat na pa-e ko-i.

Nanak nam gur bhagti pa-i-e gur charni chit
lavani-a. lI8I12011211I

me mehla 3.

sacha sevi sach salaji.

sache na-e dukj kab hi naji.

sukj-data sevan sukj pa-in gurmat man vasavani-a. l[1l
ha-o vari yi-o vari sukj sahy samaDh lagavani-a.
yo jar seveh se sada soheh sobha surat suhavani-a.
IITIl raja-o.

sabh ko tera bhagat kaja-e.

se-1 bhagat tere man bha-e.

sach bani tuDhe salajan rang rate bhagat karavani-a. lI2Il
sabh ko sache jar yi-o tera.

gurmukj mile ta chuke fera.

ya tuDh bhave ta na-e rachaveh tu" ape na-o
yapavani-a. |13l

gurmati jar man vasa-i-a.

harakj sog sabh moh gava-i-a.

ikas si-o liv lagi sad hi jar nam man vasavani-a. |14l
bhagat rang rate sada tere cha-e.

na-o niDh nam vasi-a man a-e.

pure bhag satgur pa-i-a sabde mel milavani-a. lI5ll
tuN da-i-al sada sukj-data.

tuN ape meleh gurmukj yata.

tu® ape deveh nam vada-i nam rate sukj pavni-a. 16l
sada sada sache tuDh salaji.

gurmuk] yata duya ko naji.

ekas si-0 man raji-a sama-e man mani-e¢ maneh
milavani-a. ll7ll

Ofrezco mi ser en sacrificio a aquél que canta las Alabanzas del Sefior, recita nada mas que el Nombre de Gobind,
Dios sostenedor y canta y entona las Alabanzas del Sefior a través de la Palabra. (1-Pausa)

Aquél que recita los Cantos de Gobind, en forma espontanea, €l, en su Asombro del Sefior, se vuelve puro. La
suciedad de su ego desaparece y él permanece para siempre en Extasis, alabando al Sefior dfa y noche, cantando y
escuchando solamente Su Oracion. (2)

Deja a la mente bailar en la Verdadera Alabanza, y conserva el compds asi como la Palabra lo exige.

Este es el verdadero momento en que uno pierde el amor a Maya, y asi como la Palabra dicta, asi la mente baila.

3)

Uno podra hablar con voz estruendosa y moverse con grandes gestos, pero si estd apegado a Maya, tal ser estara
siempre en la mira de la muerte P. 122,

Bailard al son de la lujuria y de la Maya; y en su propio engafio sufrird dolor. 4)

Alabanza es esa que el Devoto hace segtin sea la Voluntad del Sefior, esa, en donde su cuerpo y mente se funden
intuitivamente en Su Amor. En €l resuena la Palabra del Shabd y canta nada mds que la Palabra; tal Alabanza es
aprobada por el Sefior. (5)

El bailar al compas de muchos ritmos, el tocar todo tipo de tonos es en vano.

Nadie escucha tal mezcolanza y nadie la puede elevar en su mente si uno trata de bailar al son de la Maya; entonces
la dualidad lo conduce a la tristeza. (6)

Aquél que goza del Amor del Sefior es redimido; €l conquista su ego y la Disciplina de la Verdad se vuelve el
Sendero de su vida. A través del Guru, €l vive siempre en Dios; €sta es la Alabanza que le place a mi Sefior.

(7)

Esta Alabanza del Sefior dada por el Guru es Verdadera a través de las cuatro €pocas; a través de ninguna otra
Alabanza, el Sefior puede ser obtenido. Dice Nanak, uno logra el Nombre del Sefior a través de la Devocién al Guru,
y de fijar la mente en los Pies del Guru. (8-20-21)

Mall, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Sirve al Uno Verdadero, aldbalo sélo a El; si uno estd imbuido en el Nombre no habré dolor. Aquél que sirve al
Dador de Paz, recibe la Paz, y enaltece la Sabiduria del Guru en su mente. (1)

En sacrificio ofrezco mi ser a aquéllos que entran en el Estado de Sincronizacion de manera espontanea. Aquéllos
que sirven al Sefior son siempre bellos; ellos son glorificados y su intuicion es pura.  (1-Pausa)

Todos se llaman a si mismos Tus Devotos, oh Sefior, pero solo lo es aquél con quien Tu estds Complacido. Quien
Te alaba a través del Bani de la Verdadera Palabra, y estando imbuido en Ti, habita solamente en Ti. (2)

Todos, mi Amado Sefior, pertenecen a Ti, al encontrar el ser sabio en Dios las idas y venidas terminan. Cuando as{
Lo deseas, haces que uno se pierda en Tu Nombre, y Td Mismo haces que los hombres habiten en Ti. 3)

A través de la Palabra del Guru, Tus Devotos Te elevan en su ser interior, y pierden todo sentido de apego. El dolor y el
placer son lo mismo para ellos; entran para siempre en Comunion Contigo, y enaltecen Tu Nombre en su mente. 4

Imbuidos en Tu Amor, los Devotos estdn siempre en Dicha; en su interior, han recibido los Nueve Tesoros de
Tu Nombre. Por un auténtico Destino han encontrado al Guru Verdadero, y a través del Shabd de Su Palabra Te han
encontrado a Ti, su Sefior. (5)

Tud eres nuestro Sefior, siempre Compasivo, el Eterno Dador de Paz; Td Mismo me has unido Contigo. A través del
Guru eres conocido; Td Mismo bendices a todos con la Gloria de Tu Nombre, e imbuidos en Tu Nombre, estamos en
Paz. (6)

Siempre, oh siempre Te alabo, oh Uno Verdadero, a través del Guru. S€ que no hay nadie mds que Tu, y mi mente
permanece inmersa en Ti, oh Unico Uno.

Aceptandote en mi mente, ella vive en Comunion Contigo. (7)
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